
新型コロナウイルス感染情報（３月１３日） 

 

１ ３月１３日１０時現在，ポルトガルの感染者数は１１２名（北部５３名，中部６

名，リスボン都市圏４６名，アルガルヴェ地方６名，海外１名）に上っています。１

２日，ポルトガル政府は，新型コロナウイルスに対する全国警戒宣言を発出し，３０

にわたる措置を発表しました。主な内容は以下のとおりです。なお，地方行政府等

も，国内感染拡大を防止するために，様々な措置をとっていますので，保健総局のホ

ームページ，報道等からの情報収集につとめてください。 

○ ３月１６日から２週間の教育機関（小中高，大学，保育園，塾等）の休校（全ての

対面の活動を停止）。４月９日に見直しを行う予定。 

○介護施設は国内全てで面会を停止。 

○ レストランやバー等は満席状態の 3 分の 1 まで営業を縮小。ディスコ及び同種の営

業停止。ショッピングセンター，スーパー，スポーツジム，その他対面の対応が行わ

れるサービス業については，来客の距離を保つことが可能な範囲に営業を縮小。 

○帰還するポルトガル在住者を除くクルーズ船からの下船禁止 

 

２ 入国・渡航制限について 

（１） ポルトガルでは，日本からの上陸制限は行っていませんが，３月１３日７時



までに日本国外務省が把握している，日本からの渡航者・日本人に対する各国・地域

の入国制限措置及び入国後の行動制限措置については，以下のリンクをご覧下さい。

https://www.anzen.mofa.go.jp/covid19/pdfhistory_world.html 

（２）新型コロナウイルスの感染拡大に伴い，各国・地域の感染症危険情報が発出さ

れています。在留邦人及び渡航者の皆様におかれては，感染の更なる拡大の可能性も

念頭に，必要に応じて，各地の最新情報の収集と感染予防に万全を期してください。 

 

３ 感染予防に関する注意事項 

新型コロナウイルスは風邪と同様にせきやくしゃみなどの飛沫で感染するとされて

いますので，手洗い，うがい，咳エチケットの徹底，なるべく人混みを避ける等の基

本的な感染症対策につとめてください。日頃から保健総局のホームページや報道等に

より最新の情報を入手するようつとめてください。 

 

参考  

ポルトガル保健省保険総局新型コロナウイルス総合ページ  

https://www.dgs.pt/corona-virus  

内閣官房ホームページ  

https://www.cas.go.jp/jp/influenza/novel_coronavirus.html  

https://www.anzen.mofa.go.jp/covid19/pdfhistory_world.html
https://www.dgs.pt/corona-virus
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厚生労働省ホームページ（日本語）  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html  

厚生労働省新型コロナウイルスに関する Q&A  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa

_00001.html  

 

外務省海外安全ホームページ  

https://www.anzen.mofa.go.jp/  

【連絡先】  

在ポルトガル日本国大使館 領事班  

電話：＋３５１－２１－３１１－０５６０  

FAX：＋３５１－２１－３５３－７６００  

e-mail：consular@lb.mofa.go.jp 
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